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One of the fastest growing sport in the country,
pickleball, has arrived in Wilkes with courts popping
up in several locations.

Pickleball, a cross between tennis, badminton and
pingpong, was introduced last spring in Wilkes.
David and Suzie Wiles of Wilkesboro are credited
with bringing the sport here after seeing it being
played in Florida and Hawaii.

In less than a year, there are now 11 courts in the
county. One was created at the Wilkesboro Church of
Christ, two at Cub Creek Park in Wilkesboro, three at
the Wilkes Family YMCA, one at the Wilkes Senior
Center, and three at the First United Methodist Church
of North Wilkesboro. There is also one at Leatherwood.

Early in 2015, a local pickle ball ladies league was established by Diane Eldridge of North
Wilkesboro after her church, First United Methodist, agreed to allocate courts to be marked in their
Faith Center/gym.

Prior to that the ladies played on courts anywhere they could. There are already over 40 women
participating. Games are played two or three times a week for several hours by league members.

Beginner clinics have been led by Wiles at the Wilkes YMCA, Church of Christ and First United
Methodist Church of North Wilkesboro. Local pickleball tournaments are being planned by the
Wilkes Family YMCA and Wiles in the near future.

An avid tennis player, Wiles, describes pickleball as a game you can play for the fun of it. 
Enthusiasts say it also provides a good cardio workout and much socialization. Keeping up with the
unique scoring system and rules is also a good mental exercise.

Wiles has used his skills as a tennis coach at West Wilkes High School to teach newcomers. He
learned to play pickleball by watching YouTube videos and then ordered pickleball paddles to use
while he and his wife, Suzie, learned the game.

Soon he was encouraging his fellow tennis players to also learn the game on courts he and his wife
had set up at their church, Wilkesboro Church of Christ.

Now pickleball organizers such as the Wiles and Mrs. Eldridge estimate over 75 people are playing
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SHARON LYALL, HOPE COFFEY, back,
and Hilda Smith, front, are playing
pickleball at one of three courts at the First
United Methodist Church in North
Wilkesboro on Sunday afternoon.



the sport on a regular basis in less than a year of its coming to Wilkes.

And what is drawing all this attention?  “It is such a fun way to get exercise,” say regular pickleball
players. The game has less negative impact on the body than in other sports, but offers an excellent
workout.

Pickleball is played with wooden paddles like ping pong paddles on steroids, says Wiles.

It is played by two, three or four players using a ball, similar to a wiffle ball. A pickleball court is
about the size of a badminton court and is easier to cover than tennis, say organizers.

Court size is 20 by 44 ft. for singles and doubles. The net is 34 inches in the middle, which is slightly
lower than a tennis net. The court is striped like a tennis court, with no alleys, but the outer courts are
divided in half by service lines.

Courts can be drawn on preexisting basketball and tennis courts, or even recreation spaces in
churches. The two courts at Cub Creek Park in Wilkesboro are the only local outdoor courts and the
only courts in the county that are dedicated strictly to pickleball.

Pickleball rules are similar to tennis with a few modifications.

The ball is served with an underhand stroke so that contact is hopefully made below waist level.
Points are scored by the serving side only and occur when the opponent fails to return the ball, hits
ball out of bounds or steps into the nonvolley zone, known as the “kitchen,” when volleying the ball.

Players enjoy joking about the “kitchen” with its many rules and of course its double meaning to
“stay out of the kitchen.”

The kitchen area is a nonvolley zone, which is the first seven feet from the net. A player may enter
that zone to play a ball that bounces and may stay there to play balls that bounce.

Newcomers to the game soon learn the ball played in pickleball does not bounce as much as a tennis
ball. Laughter appears to be as important a skill in playing pickleball as getting the ball over the net
as newcomers become adjusted to the game.

The first side scoring 11 points and leading by at least two points wins.

Pickleball was invented in the mid 1960s on Bainbridge Island, off the coast of Seattle, Wash. as a
family backyard activity by the Pritchard family.

The family had an assortment of badminton, tennis and PingPong equipment, but not enough to play
one of those games. So they came up with pickleball, naming it after their dog, Pickle, because he
continued to go after the ball.

Another account says the game was named pickleball because “the combination of different sports
reminded people of a pickle boat in crews where oarsmen were chosen from the leftovers of other



boats”. Others claim both accounts may actually be true.

The USAPA (USA Pickleball Association) was organized in 1984 and it became a nonprofit in 2005.

Pickleball has enjoyed a resurgence of interest in the last 10 years with over 2,000 sites to play the
game. In 2003, there were only 39 known places to play pickleball in the U.S. The sport’s growth has
been facilitated by its popularity within community centers, PE classes, YMCA facilities and
retirement communities.

One reason for the sport’s popularity, says Wiles, besides it being fun and easy to learn to play, is
that is crosses the generational gap.

Even in Wilkes, it has been reported that a grandmother was playing doubles with her grandson.

For ladies interested in trying out pickleball email Mrs. Eldridge at Eldridge58@aol.com.

For more information on local pickleball tournaments or learning to play pickleball email Wiles at
teamwiles@yahoo.com.
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